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RAVENSBURG

Vielfiltig, schmackhaft, ausgelassen

Die syrische Esskultur bereichert - Eindriicke eines integrativen Kochabends

RAVENSBURG (s2) - ,Mir nennt sich
das integrative Kochprojekt, das die
Kreativagentur d-werk gemeinsam
mit dem Arbeitskreis Asyl Ravens-
burg-Weingarten ins Leben gerufen
hat. Der Projektname steht fiir Men-
schen in Ravensburg, die gemeinsam
essen, reden und dadurch mehr Ver-
stindnis fiir den anderen aufbringen
sollen. Insgesamt sind sechs Koch-
abende geplant, mit dem Ziel, ein
Kochprojektbuch zu realisieren.
Gekocht wurde am vierten Abend
Syrisch, gesponsert wurde der
Abend von der Bickerei Hamma.
Das Spannende dabei: An den inte-
grativen Kochabenden sind die Rol-
len vertauscht. So werden die syri-
schen Giiste hier in Ravensburg zu
Gastgebern und vermitteln auf
schmackhafte Art und Weise den
Einheimischen ihre Esskultur.
Unterstiitzt werden die syrischen
Koche dabei von ehrenamtlichen

Helfern. Ein einfaches Rezept also
fir eine bessere Integration, das von
Anfang an hervorragend aufging, Die
eingeladenen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Biickerei Hamma
mischten sichsofort unter die Kéche,
unterhielten sich munter, schnippel-
ten Gemiise oder fachsimpelten iber
die richtige Temperatur im Back-
ofen. Beim anschliefenden gemein
samen Essen wurde es dann teilwei
se schon personlicher - es wurde
auch iiber Flucht, Familie oder Beruf
gesprochen. Musikalisch umrahmt
‘wurde der Abend von der deutsch-
arabischen Gruppe , Aramany*. Eini
ge Statements zum Aben
Marc Hamma, Geschiftsfiihrer
der Bickerei Hamma: ,Das Thema
Fliichtlinge ist fiir
uns nicht neu. Ei
nige der Men-
schen, insbeson-
dere aus Afrika,
sind bereits bei
uns titig. Deshalb
begreife ich die
aktuelle Situation
durchaus als
Chance fiir unse-
kerbran-
che, in der es nicht einfach ist, Mit-
arbeiter zu finden. Und was den Um-
gang mit Lebensmitteln betrifft,
scheinen die Syrer ein sehr gutes

Marc Hamma

Hindchen zu haben. Was hier aufge-
tischt wird, ist beeindruckend und
schmeckt klasse, auch die Deutsch-
kenntnisse unserer Gastgeber sind
wirklich gut.*

Gaby Dietrich, Ehrenamtliche

Helferin und Er-
niihrungsberate-
rin: ,Schon seit
meiner Kindheit
habe ich einenen-
gen Bezug zur
arabischen Welt.
Mein Grofvater
war  Textilinge-
nieur und leitete
Unternehmen im

eutigen Irak und
Iran. Als Ernihrungsberaterin liegt
mir das Thema Kochen am Herzen.
Helfen kann iibrigens wirklich jeder,
dazu bedarf es keiner herausragen-
der Fahigkeiten. Wer Lust dazu hat,
dem empfehle ich den offenen Mon-
tagstreff in der Zehntscheuer von 17
bis 20 Uhr. Hier entstehen auch Ide-
en und Initiativen.

Stefan Goller-Martin, Leiter des
Amtes fiir Soziales und Familie in
Ravensburg: ,Meine Tatigkeit ist fiir
michgleichermaRen Beruf wie Beru-
fung. Ich mag es einfach, Menschen,
die Hilfe bendtigen, zu unterstiitzen
und ihnen eine Perspektive zu geben.
Das gilt aktuell auch fiir die gefliich-

S
L 4

Gaby Dietrich

Gemeinsam kochen, essen und reden: Das ist die Idee des Ravensburger Kochprojekts , Mir.

teten Menschen.
Integration - und
daspreche ichaus

nochin Syrien. Ummitihr in Kontakt
zu bleiben, nehme ich Sprachnach-
richten fii sie auf Whatsapp auf, die
rfihrt

Erfahrung - funk-
tioniert in erster
Linie iiber per-
sonliche  Bezie-
hungen. Da freue
ich mich, dass wir
Stefan Goller-  hier in Ravens-
Martin burg

sion der Aufgabe in allen Bereichen
cine schr gute Willkommenskultur
von Mensch zu Mensch pflegen.”
Malek Alkhalifa, 28 Jahre, Studi-
um: Medizin (Allgemeinarzt), mo-
en'an Praktl-
kum 23
(Suchtabei-

ist Syrien

hnlich.
Auch bei uns gibt
es viele Frauen,
die arbeiten und
keinen _ Schleier
tragen. Ich selbst
bin Moslem, aber
wir haben in Sy-
rienviele Religionen, Kirchen stehen
dort neben Moscheen. Ich habe eine
Frau und zwei Kinder, sic leben in
Saudi-Arabien. Meine Mutter ist

ks

Malek Alkhali-
fa

dann 45 Kilometer zum Wohnort
meiner Mutter und spielt sie fiir sie
ab, danach spricht sie cine Nachricht
fir mich auf*

Kaseem Almelhm, 26 Jahre, Stu-
dium: Medizin _(Allgemeinarzt),
momentan Praktikum im ZfP (Kin-
der): ,Ich habe
zusammen — mit
Malek  studiert,
wir sind beste
Freunde.  Auch
ich bin seit zehn
Monaten  in
Deutschland und
mag die deutsche

LT Sprache  sehr.
Kaseem Al- Meine Fraulebt in
melhm Kuwait, in zwei

Monaten kommt
sie. Meine Eltern leben im Osten Sy~
riens. Wir sind eigentlich wohlha-
bend, aber wir haben Krieg. Eigent-
lich mag ich kein Fliichtling sein,
aber ich werde durch die Umstinde
dazu gezwungen.

‘Naive Falhaj Sulaiman, 26 Jahre,
Studium: Jura, ab September Pfle-
gerausblldung am  Elisabethen-
krankenhaus: ,Eigentlich habe ich
finf Jahre Jang in Syrien Jura stu-
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diert, aber die Ge-
setze hier sind
sehr unterschied-
lich und die
Hochschule  in
Deutschland
kann ich mir nicht
leisten.  AuRer-
dem nahm  der
Krieg mir alle Ab-
schlussdokumen-
te. Aber mir ge-
fillt der Pflegebe-
ruf sehr und ich habe schon viel von
den Patienten gelernt. Zu meiner Fa-
milie habe ich, seit ich gefliichtet bin,
keinerlei Kontakt, das ist sehr
schwer

Ahmad Dukhan, 33 Jahre, Deko-
rateur: ,Seit 1998 befasse ich mich
bereits mit deut-
scher Geschichte,
entsprechend ist
mir vieles hier
auch nicht so
fremd. Die Men-
schen in Ravens-
burg sind schr

Naive Falhaj
Sulaiman

freundlich  und

1Y ich freue mich,
Ahmad Duk- dass ich hier sein
han darf. Den Kontakt
zumeiner Familie

halte ich iiber Facebook und Skype,
sogut es eben in diesen Zeiten geht.*





