Und plotzlich ist Afghanistan ganz nah

Beim Integrationsprojekt ,Mir“ kochen und essen Fliichtlinge zusammen mit Deutschen

Von Philipp Richter

RAVENSBURG - Integration geht
auch durch den Magen, findet Lisa
Fiedler und genau deswegen hat die
Ravensburger Designagentur d-werk
zusammen mit dem Arbeitskreis
Asyl Ravensburg das Projekt ,Mir“
ins Leben gerufen, was fiir ,Men-
schenin Ravensburg“ steht. Esist ein
Integrationsprojekt, bei dem Fliicht-
linge zusammen mit Ravensburgern
die Nationalgerichte aus deren Her-
kunftslindern kochen. Unterstiitzt
wird das Projekt von der ,,Schwiibi-
schen Zeitung", die dariiber berich-
ten wird. Der erste Abend hat bereits
stattgefunden, an dem afghanische
Fliichtlinge gekocht haben.

Es riecht orientalisch, genau kann
manden Geruch aber nicht beschrei-
ben, der in der Luft liegt. Erahnen las-
sen sich Kardamom, Zimt und Lor-
beer. Nur eines scheint sicher zu
sein: Das, was da in der Schulkiiche
gekocht wird, muss lecker sein. ,,In
Afghanistan gibt es 56 Provinzen,
und es gibt auch 56 verschiedene Ar-
ten Reis zu kochen*, sagt Farima Ak-
barzada. Sie ist die Chefkdchin an
diesem Abend. Die ganz spezielle
Art Reis zu kochen, die spezielle Ge-
wiirzmischung und die Rosinen, die
eine siifie Note in den wiirzigen Reis
bringen, ist das Besondere an der af-
ghanischen Kiiche. Qabilie Palau
heifit das Nationalgericht, das sie
und die anderen Fliichtlinge servie-
ren werden.

Fremd und trotzdem beim Du

Bereits um 18 Uhr ist in der Schulkii-
che der Grundschule Weifienau re-
ges Treiben. An den Herden stehen
Frauen mit Kopftuch und Minner
mit Schiirzen. Sie bereiten schon ein-
mal vor, bis die Giste um 18.30 Uhr
kommen werden. Man begriifft sich
herzlich, man ist gleich beim Du.
Nachnamen gibt’s hier nicht mal auf
den Namensschildern, die sich jeder
schreibt - man soll sich ja kennenler-
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nen. Die edel gedeckten Schultische
fallen den Giisten als Erstes ins Auge.
Die Tische mit langen weiflen De-
cken sind in U-Form gestellt, silbern
schimmerende Kerzenleuchter,
Weinglaser, rote Servietten und eine
kleine afghanische Flagge stehen auf
der Tafel. Es sieht so tiberhaupt nicht
nach Schulkiiche auf.

Die Giiste sind an diesem Abend
Mitarbeiter von Remo Wagner, dem
Chef von Wagner Sanitir in Weifle-
nau, der diesen Abend gesponsert
hat. Sie mischen sich vorsichtig un-
ter die Kochenden, linsen in die Top-
fe, reichen die Zutaten nach Anwei-
sung. Noch sieht alles fremd fiir viele
aus, so fremd, wie es in der Kiiche
riecht. Fremde Menschen, fremde
Gertiche, aber fremd fithlen sich
wohl in erster Linie die Giste in der
Kiiche. , Afghanistan kennt man ei-
gentlich nur aus den Nachrichten
und bringt man erst mal mit Krieg in
Verbindung. Die wenigsten kennen
wohl Afghanen, sagt Remo Wagner.
Deswegen hat er sich dazu entschie-
den, beim Projekt ,Mir“ (,mir* heifdt
auf Schwibisch ,wir“) mitzuma-
chen. Die Menschen sollen sich ken-

Mohibullah Faizi (von links), Sybille GroBmann und Farima Akbarzada kochen das afghanische Nationalgericht Qabilie Palau.

nenlernen. Fremd sollen sich die
Menschen nicht mehr ldnger sein,

Genau das ist auch die Intention,
die das d-werk hat. ,Ich will nicht sa-
gen ,mir schaffet das’, ich sage ,mir
packen das an und schauen, was da-
bei herauskommt™, sagt Stephan
Kimmerle vom d-werk bei seiner Be-
griiffung an diesem Abend. Und ei-
nen Beitrag dazu soll ,Mir“ sein.
Menschen kochen, essen und reden
miteinander. ,Wir wollen voneinan-
der lernen, deswegen haben wir uns
bewusst fiir eine Schulkiiche ent-
schieden“, sagt Kimmerle. Sechs
Abende sind geplant, jeden Abend
werden Gerichte aus einem anderen
Land gekocht, von dem Fliichtlinge
in Oberschwaben leben. Am Ende
wird ein Kochbuch mit den Gerich-
ten und Geschichten iiber Menschen
erscheinen.

Das Rezept scheint aufzugehen.
Am Ende sitzen am Tisch die Fliicht-
linge immer abwechselnd mit einem
Mitarbeiter der Firma Wagner oder
einem Helfer vom Asylkreis Ravens-
burg. Die Menschen, die fremd wa-
ren, finden zueinander - {iber das Es-
sen entwickeln sich Gespriche. ,Die

- ‘ :
Auf dem gedeckten Tisch steht die afghanische Flagge. Nach Schulkiiche
sieht diese Tafel (iberhaupt nicht aus.

Verstindigung ist etwas schwierig,
aber man kann sich trotzdem unter-
halten. Es war total interessant, mit
den Fliichtlingen zu sprechen®, sagt
Axel Dorno hinterher. Er hat an die-
sem Abend zum ersten Mal mit
Fliichtlingen zu tun. ,Ich finde es
klasse, dass Menschen sich fiir sol-
che Projekte einsetzen®, sagt Dorno.

Am Ende gibt es zwei Praktika

Viele erzihlten von ihrer Geschich-
te, wie der 39-jihrige Noor Moham-
mad, der vor den Taliban floh. , Einen
Freund haben sie vor meinen Augen
getotet. Ich sehe in meiner Heimat
keine Zukunft, erzihlt er. In der
Schulkiiche Weiffenau kommen bei
den Fliichtlingen die Erinnerungen
an zu Hause wieder auf. Afghanische
Musik lauft, es riecht und schmeckt
nach Zuhause fiir die Fliichtlinge.
Fiir die Deutschen riecht es und
schmeckt es fremd, aber auch ir-
gendwie faszinierend - nach einer
Welt, die sie nicht kennen. Noor Mo-
hammad erzihlt dann aber auch,
dass es schwierig ist, in Deutschland
Fufd zu fassen, und von der Angst, ab-
geschoben zu werden. ,Die Syrer

diirfen bleiben, da geht alles ganz
einfach, mich hat man noch nicht
einmal gefragt, warum ich gegangen
bin*, sagt der Fliichtling.

Anders herum berichtet Remo
Wagner von den Problemen des
Handwerks, geeignete Arbeitskriifte
zu bekommen. ,Kaum noch einer
will im Handwerk arbeiten, dabei hat
man hier auch viel Moglichkeiten®,
sagt er. Und noch an diesem Abend
hat Remo Wagner zweien ein Prakti-
kum angeboten, entwickelt hat sich
das ganz zufillig. ,Wir brauchen
dringend Fachkriifte, und Integration
funktioniert halt auch iiber die Ar-
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beit. Ich will ihnen eine Chance ge-
ben®, sagt Wagner. Neue Bekannt-
schaften sind in wenigen Stunden ge-
kniipft - auch wenn sie sich nicht un-
bedingt zum nichsten Feierabend-
bier verabreden werden, eines ist
geschafft: Fremd sind sich jetzt beide
nicht mehr, Deutsche und Afghanen.
Und gegen die Integration der afgha-
nischen Kiiche hat niemand etwas
einzuwenden - im Gegenteil.

Ein Video vom Kochabend gibt es
im Internet unter:
© www.schwaebische.de

Das Rezept fiir Qabilie Palau

Zutaten fiir vier Portionen: 300 g
Langkornreis, 200 g Karotten, 3 EL
Rapsol, 50 g geschalte Pistazien,
50 g Mandelstifte, 2 TL Zucker,
100 g Rosinen und 1 TL Reisge-
wrz.

Zutaten fiir das charakteristische
Reisgewiirz: 1/2 Lorbeerblatt, 3
getrocknete Kardamomkapseln, 1
bis 2 Kardamomsamen, 1 Nelke, 2
Prisen Zimt, 1/4 TL Kreuzkiimmel,
kleines Stiick getrocknete Chilli,
1/4 TL getrockneter Korriander.
Alle Gewiirze mischen und fein
mabhlen.

Zubereitung: Den Reis waschen
und mindestens eine Stunde quel-
len lassen. Die Karotten in feine
Streifen schneiden und drei Minu-
ten in Ol anbraten. Die Rosinen,
Mandelstifte und Pistazien kurz
mitbraten und dann zusammen zur
Seite stellen. Danach den Reis
abgieBen und in einem Liter Salz-
wasser etwa fiinf Minuten kochen
und danach das {iberschiissige
Wasser abgieBen. Die zwei Tee-
I6ffel Zucker dunkel karamellisie-

ren und mit 100 ml Wasser ab-
[6schen und riihren, bis sich der
Zucker vollstandig gelost hat. Das
Karamellwasser unter den Reis
heben. Den Reis anschliefend mit
Salz und Reisgewiirz abschmecken
und mit den angebratenen Karot-
ten, Rosinen, Mandelstiften und
Pistazien bedecken. Ein Kiichen-
handtuch zwischen den Topf und
den Topfdeckel einklemmen und
den Reis bei kleiner Hitze etwa
eine halbe Stunde dampfen lassen.
Wenn der Reis leise zu knistern
beginnt, ist das Gericht fertig.
Guten Appetit! (sz)



